
 
 

Przygotowanie do badania rektoskopii 
 
Na 2 dni przed badaniem: 

• Należy stosować lekkostrawną dietę (z wyłączeniem ciemnego pieczywa, owoców, 
potraw wzdymających).  

• Wskazane jest wypicie dużej ilości płynów (około 3 litry w ciągu dobry).  
 
Na 1 dzień przed badaniem: 

• Należy utrzymać lekkostrawną dietę  
• Wieczorem należy wykonać wlew doodbytniczy z preparatu ENEMA zgodnie z 

zaleceniami producenta na załączonej ulotce (preparat dostępny w aptece bez recepty).  
 
W dzień badania:  
Badanie zaplanowano w godzinach popołudniowych, w dniu badania rano można pić, jednak 
ostatni płyn może być wypity nie później niż 7-8 godzin przed zaplanowanym terminem 
badania. W przypadku kiedy pacjent przyjmuje leki np. z powodu nadciśnienia tętniczego, 
choroby niedokrwiennej serca lub cukrzycy proszę przyjąć leki i popić niewielką ilością 
wody.  
 
Taka procedura przygotowania do badania ma na celu oczyszczenie jelita grubego. Nie 
stosowanie się do w/w zaleceń uniemożliwia wykonanie badania. 
 

W przypadku pytań prosimy o kontakt z rejestracją doktorA:22 205 08 01. 
 


