skupieni na Tobie

Przygotowanie do badania kolonoskopii z preparatem Eziclen

Przed zastosowaniem preparatu Eziclen nalezy przeczytaé¢ ulotke informacyjna dolaczona
do preparatu.

Na 7 dni przed badaniem nalezy:

e Przerwac przyjmowanie preparatow zelaza.

e Osoby przyjmujace leki antyagregacyjne — typu Aspiryna, Acard, Ticlid, itp. — powinny
przestac je przyjmowac po wczesniejszej konsultacji z lekarzem, ktoéry zlecit
stosowanie w/w lekow.

e Osoby przyjmujace leki przeciwzakrzepowe — Sintrom, Syncumar, Acenocumarol,
Warfaryna — konieczny jest kontakt z lekarzem prowadzacym leczenie
przeciwzakrzepowe i zmiana lekdw na heparyne¢ niskoczasteczkows (Fraxiparyna,
Clexane).

e Osoby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowac z lekarzem sposob
przygotowania do badania.

Schemat jednodniowy:

— zawarto$¢ butelki leku wla¢ do zalaczonego kubka

— doda¢ wody do leku do poziomu kreski na kubku (lacznie 0,5 1)

— w ciggu nastepnych 30-60 min. Bez pos$piechu nalezy wypic¢ caty ptyn z kubka,

— w ciggu nastepnej godziny wypic jeszcze 2 kubki (wypetnione do kreski, tacznie 1litr) wody
lub czystego ptynu (herbat, kawy bez mleka 1 §mietanki, napoje niegazowane, przecedzane soki
bez migzszu — poza barwy czerwonej 1 purpurowej, czysta zupe, zupa przecedzana w celu
usuniecia z niej wszystkich statych elementow,

— powtorzy¢ wszystkie powyzsze czynnos$ci dla drugiej dawki leku,
Schemat dwudniowy:

1. Wieczorem w przeddzien badania:

— zawarto$¢ butelki leku wla¢ do zataczonego kubka

— doda¢ wody do leku do poziomu kreski na kubku (lacznie 0,5 1)

— w ciggu nastepnych 30-60 min. Bez pospiechu nalezy wypi¢ caty ptyn z kubka,
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— w ciggu nastepnej godziny wypic jeszcze 2 kubki (wypetnione do kreski, tacznie 1litr) wody
lub czystego ptynu (herbat, kawy bez mleka i §mietanki, napoje niegazowane, przecedzane soki
bez migzszu — poza barwy czerwonej 1 purpurowej, czysta zupe, zupa przecedzana w celu
usuniecia z niej wszystkich statych elementow,

2. Rano w dniu badania:

— powtorzy¢ wszystkie powyzsze czynnosci dla drugiej dawki leku,
Dieta:

2 dni przed planowanym terminem badania:

— Nie spozywac ttustych wedlin 1 migs, salatek, warzyw 1 owocow pestkowych, pestek (siemig
Iniane, mak), ciemnego pieczywa, napojow gazowanych

— zalecenia: dieta polptynna, kisiele, kleiki, ryz, makaron, chleb, gotowane mie¢so 1 ryby, napoje
niegazowane, klarowne, herbata, kawa (bez fuséw)

1 dzien przed terminem badania:
— lekkostrawne $niadanie: lekka herbata, buteczka pszenna (bez dodatkowych ziaren)
— godz. 14-15 przecedzony bulion

— po godz. 15 koniec spozywania pokarméw. Mozna pi¢ wodg, herbate, ssa¢ landrynki, jes¢
midd

W dniu badania:
— do czasu badania nie spozywacé pokarméw
—mozna ssa¢ landrynki

—do 2 godzin przed planowang godzing badania mozna pi¢ dowolng ilo$¢ plynow
niegazowanych 1 klarowanych (takze herbata, kawa bez mleka)

Jesli badanie bedzie wykonane w znieczuleniu ogélnym dozylnym picie plynow nalezy
skonczy¢ na 5-6 godzin przed badaniem.

Leki w dniu badania:

Osoby regularnie przyjmujace leki nasercowe, przeciwnadci$nieniowe, przeciwpadaczkowe
zazywaja ich poranng dawke.

W przypadku trudnosci z przygotowaniem si¢ do badania, w szczegdlnosci w przypadku
pogorszenia samopoczucia w trakcie przygotowania, konieczny jest kontakt z lekarzem.

Po badaniu:
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Jesli pojawi si¢ dyskomfort w postaci wzdec, kurczowych bolow brzucha spowodowanych
prymy powietrze wprowadzone do jelita podczas badania, nalezy zastosowa¢ Espumisan w
dawce 3 x 2 tabl. lub No-Spa w dawce 3 x 1 tabl. Po zakonczeniu badania zalecana dieta
lekkostrawna.

W dniu badania, w przypadku otrzymania srodkow uspokajajacych, nie nalezy przez kilka
godzin prowadzi¢ samochodu lub innych urzadzen.

W przypadku pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt z rejestracja doktorA.
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