skupieni na Tobie

Przygotowanie do badania kolonoskopii z preparatem Fortrans

Przed zastosowaniem preparatu FORTRANS nalezy przeczyta¢ ulotke informacyjna
dotaczonga do preparatu.

Na 7 dni przed badaniem nalezy:

e Przerwad przyjmowanie preparatéw zelaza.

e Osoby przyjmujgce leki antyagregacyjne — typu Aspiryna, Acard, Ticlid, itp. —
powinny przestaé je przyjmowac po wczesniejszej konsultacji z lekarzem, ktory
zlecit stosowanie w/w lekow.

e Osoby przyjmujgce leki przeciwzakrzepowe (Sintrom, Syncumar, Acenocumarol,
Warfaryna, itp.) konieczny jest kontakt z lekarzem prowadzacym leczenie
przeciwzakrzepowe i zmiana lekdw na heparyne niskoczasteczkowg (Fraxiparyna,
Clexane).

e Osoby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowac z lekarzem sposéb
przygotowania do badania.

Trzeci i drugi dzien przed badaniem:

Zalecana dieta lekkostrawna, bez swiezych owocéw, warzyw, ciemnego pieczywa i
innych produktéw z duzg zawartoscig btonnika. Nie nalezy spozywa¢ w zadnej postaci
owocow i warzyw pestkowych, takich jak winogrona, pomidory, kiwi, truskawki oraz
pestek, siemienia Inianego i maku. Pestki i nasiona mogg przyklei¢ sie do powierzchni
jelita i utrudnia¢ ocene w trakcie badania.

Dzien przed badaniem:

W przeddzien badania nalezy przyja¢ koniecznie leki, ktdre przyjmujecie Painstwo na
state (np. , leki nasercowe”, ,,na nadcisnienie”, ,,na prostate”)!

Mozna zjes¢ tylko s$niadanie, do potudnia dieta bez mleka, ptynna — dokfadnie
zmiksowane zupy, tzw. zupa krem, kisiel, rosét. Nie nalezy pi¢ sokdw owocowych i
napojow gazowanych. Inne napoje mozna pi¢ w dowolnej ilosci.

W godzinach popotudniowych 14.00-15.00 zgodnie z instrukcjg nalezy przygotowac 2
litry roztworu Fortrans, rozpuszczajgc 2 torebki kazdg z torebekw 1 litrze
NIEGAZOWANEJ wody. Przygotowany roztwér nalezy wypi¢ matymi dawkami w ciggu
5-6 godzin. Preparat jest niesmaczny, zdaniem pacjentow tatwiej jest wypi¢ roztwor
schtodzony, z dodatkiem soku z cytryny. W trakcie picia roztworu Fortransu mozna pié
inne ptyny (woda, herbata).

Jezeli badanie wykonywane jest nastepnego dnia w godzinach rannych — nie nalezy
spozywac positkow.

e Jezeli badanie wykonywane jest nastepnego dnia w godzinach popotudniowych,

nalezy 2 litry preparatu wypi¢ w godzinach popotudniowych dzien przed badaniem, a 2
pozostate litry w godzinach porannych w dniu badania.
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Ostatni litr ptynu Fortrans nalezy wypi¢ miedzy 5 a 6 godzing przed badaniem, tzn.

1. Jesli badanie jest zaplanowane na godzine 14, trzeci litr nalezy wypi¢ miedzy
godzing 5 a 7 rano, natomiast ostatni, czwarty litr preparatu Fortrans nalezy wypié
miedzy godzing 8 a 9 rano.

2. Jesli badanie jest o godzinie 9 rano ostatni, czwarty litr preparatu Fortrans nalezy
wypié¢ miedzy godzing 3 i 4 rano.

Wiasciwie przeprowadzony przez pacjenta proces oczyszczania jelit jest
niezbedny do wykonania szczegétowego badania. Zalegajace resztki pokarmu
mog3 zastonic istotne zmiany chorobowe, ktére wykrywa badanie.

e Od chwili wypicia roztworu NIE NALEZY nic je$¢ az do momentu wykonania badania.

e Mozna pi¢ dowolng ilo$¢ NIEGAZOWANEJ wody, ewentualnie stabej herbaty, herbat
ziotowych.

W dniu badania:
e Rano nalezy przyja¢ leki, ktére przyjmujecie Panstwo na state (np. nasercowe,
przeciwnadci$nieniowe, przeciwpadaczkowe) popijajgc 1-2 tyzkami wody.

e Nalezy by¢ na czczo (bez zadnego jedzenia). Spozywanie roztworu przeczyszczajgcego,
nalezy zakonczy¢ 5 godzin przed badaniem. Nie nalezy przyjmowac jakichkolwiek
positkow, natomiast wode mozna pi¢ do 2 godzin przed badaniem.

o Jezeli badanie jest w godzinach popotudniowych, przyjmowanie preparatu Fortrans
nalezy tak roztozyé, aby ostatni litr wypi¢ miedzy 5 a 6 godzing przed badaniem.

e Jesli badanie bedzie wykonane w znieczuleniu ogdélnym dozylnym picie ptynéw réwniez
nalezy skonczy¢ na 5-6 godzin przed badaniem.

e Reakcjg organizmu na przyjmowanie roztworu Fortransu bedg liczne wypréznienia, na
koniec trescig ptynng. W przypadku trudnosci z przygotowaniem sie do badania, w
szczegblnosci w przypadku pogorszenia samopoczucia w trakcie przygotowania,
konieczny jest kontakt z lekarzem.

Po badaniu:
e Jesli pojawi sie dyskomfort w postaci wzde¢, kurczowych bdélow brzucha
spowodowanych prymy powietrze wprowadzone do jelita podczas badania, nalezy
zastosowac Espumisan w dawce 3 x 2 tabl. lub No-Spa w dawce 3 x 1 tabl.

e Po zakonczeniu badania zalecana dieta lekkostrawna.

e W dniu badania, w przypadku otrzymania srodkéw uspokajajgcych, nie nalezy przez
kilka godzin prowadzié¢ samochodu lub innych urzadzen.

W przypadku pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt z rejestracjg doktorA.
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