KOBIETA | MEZCZYZNA

RAZ W konsultacja internistyczna + pomiar cisnienia
ROKU J y P
badania laboratoryjne: glukoza i morfologia
konsultacja ginekologiczna +
cytologia + USG przezpochwowe
USG piersi
CO 2-3 . .
LATA Ocena znamion skéry u dermatologa
Badania laboratoryjne: séd, potas, lipidogram, badanie ogdélne moczu
RTG ptuc
USG jamy brzusznej
USG tarczycy
Badanie USG doppler zyt nog, jesli
po catym dniu nogi sg spuchniete Badanie jgder pod katem raka
lub pojawiajg sie rozszerzone jadra
naczynka na skoérze nog.
COS5LAT Kontrola okulistyczna wzroku z badaniem dna oka
Samobadanie piersi nalezy Samobadanie jader raz w
wykonaé raz w miesigcu miedzy miesigcu ze zwroéceniem
5 6. a 9. dniem cyklu zwracajac uwagi czy nie sg bolesne,
WAZNE 2 . :
uwage czy nie ma w nich czy nie ma wyczuwalnych
wyczuwalnych guzkéw. guzkow oraz zwiekszenia

objetosci.




